
जिल्ला आयुर्वेद स्वास्थ्य केन्द्र लमिुङद्वारा आ ब ०७९।०८० मा सम्पादन 
गरेका कार्यक्रमहरु

सिनं कार्यक्रमको नाम सञ्चालन मिति सञ्चालन स्थान लाभान्वि
ि संख्या

कैफियि

१.

स्तनपायी आमालाइ मातृशििु सुरक्षार्थ 
दुग्धवर्धक जडीबुटी जन्य औषधि वितरण

२०७९।०४।१७ गते 
देखि विभिन्न 
मितिमा

सुन्दरवजार अस्पताल,
ना.आ.से.के.िकुणे्ड,
ना.आ.से.के.घलेगाँउ,
ना.आ.से.के.कोल्की

१२० जना

संघिय 
सिर्त 
अनुदान

२.
आयुर्वेद सेवा कार्यक्रम सम्वन्धि 
समन्वयात्मक समिक्षा गोष्ठी

२०७९।०५।०९ होटल तुलसी होम 
वेसीिहर-७ , लमजुङ 

संघिय 
सिर्त 
अनुदान

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०७९।०५।३१ सर्वोदय सेवा आश्रम 
राइनास न पा ८ लमजुङ

३० जना प्रदेि 
समानिकरण 

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०७९।१०।२१ मर्स्याङ्दी गा पा ६, 
बाहुनडाँडा लमजुङ

४८ जना प्रदेि 
समानिकरण

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०७९।१२।०६ क्व्लोसोरार गा पा १, 
बागु्लङपानी लमजुङ

३५ जना प्रदेि 
समानिकरण

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०८०।०१।२८ मानव सेवा आश्रम 
वेसीिहर लमजुङ

३० जना संघिय 
सिर्त 
अनुदान

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०८०।०२।१२ मध्यनेपाल न पा ३,
सुर्यपाल लमजुङ

३५ जना प्रदेि 
समानिकरण

३.

जेष्ठ नागरिक आरोग्य सेवा कार्यक्रम २०८०।०२।२४ वेसीिहर न पा ४,
पुरानोकोट लमजुङ

३५ जना प्रदेि 
समानिकरण

स्वास्थ्य प्रवर्धनका लागि जीवनिैली 
परिवर्तन तरा योग कार्यक्रम

२०७९।०७।०२ र 
०३ गते

वेसीिहर न पा ११,
चिति तिलाहार लमजुङ

४९ जना प्रदेि 
समानिकरण

स्वास्थ्य प्रवर्धनका लागि जीवनिैली 
परिवर्तन तरा योग कार्यक्रम

२०७९।१०।२८ र २९ 
गते

क्व्होलासोरार गा पा ९,
गिलुङ लमजुङ

६८ जना प्रदेि 
समानिकरण

स्वास्थ्य प्रवर्धनका लागि जीवनिैली 
परिवर्तन तरा योग कार्यक्रम

२०७९।१२।२४ र 
२५ गते

सुन्दरवजार न पा ९,
िोटेओडार लमजुङ

४८ जना प्रदेि 
समानिकरण

स्वास्थ्य प्रवर्धनका लागि जीवनिैली 
परिवर्तन तरा योग कार्यक्रम

२०८०।०२।०६ र 
०७ गते

मर्स्याङ्दी गा पा ३,
सिउरुङ लमजुङ

४० जना प्रदेि 
समानिकरण

४.

स्वास्थ्य प्रवर्धनका लागि जीवनिैली 
परिवर्तन तरा योग कार्यक्रम

२०८०।०३।०६ र ०७ 
गते

दोर्दी गा पा २,
लामिछाने गाँउ लमजुङ

३० जना प्रदेि 
समानिकरण

श्री बाल कल्याण मा.वि.,वेसीिहर न 
पा २, िकुणे्ड लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

श्री कुसुमाकर मा.वि., मध्यनेपाल न पा 
७, करापुटार लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

५.

विद्यालय आयुर्वेद िथा योग शिक्षा 
कार्यक्रम  पहिलो िरणमा ६ वटा 
विद्यालयबाट २ जनाका दरले 
शिक्षकहरुलाइ ४ दिनको अभिमुखिकरण 
तरा दोस्रो िरणमा प्रते्यक विद्यालयमा 
१० रान पोषाक र १५ रान योग म्याट 
हस्तान्तरण

२०७९।०९।२४ गते 
देखि २७ गते सम्म 
अभिमुखिकरण 
तरा विभिन्न मितिमा 
सामाग्रीहरु 
हस्तान्तरण 

श्री हिमाली आवसीय मा.वि., मध्यनेपाल 
न पा ६, िोर्लेटार लमजुङ

संघिय 
सिर्त 
अनुदान



श्री बाल कल्याण मा.वि.,वेसीिहर न पा २, 
िकुणे्ड लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

श्री कुसुमाकर मा.वि., मध्यनेपाल न पा ७, 
करापुटार लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

श्री हिमाली आवसीय मा.वि., मध्यनेपाल न 
पा ६, िोर्लेटार लमजुङ

संघिय सिर्त 
अनुदान

श्री हिमालय मा.वि., दुरपोिरी  गा पा ५, 
कोल्की लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

श्री घले उत्तरकन्या मा.वि., मध्यनेपाल न पा 
७, करापुटार लमजुङ

संघिय सिर्त 
अनुदान

५.

विद्यालय आयुर्वेद िथा योग शिक्षा 
कार्यक्रम  पहिलो िरणमा ६ वटा 
विद्यालयबाट २ जनाका दरले शिक्षकहरुलाइ 
४ दिनको अभिमुखिकरण तरा दोस्रो 
िरणमा प्रते्यक विद्यालयमा १० रान पोषाक 
र १५ रान योग म्याट हस्तान्तरण

२०७९।०९।२४ गते 
देखि २७ गते सम्म 
अभिमुखिकरण 
तरा विभिन्न मितिमा 
सामाग्रीहरु हस्तान्तरण 

श्री मनकामना इङ्लीस बोर्डिङ सु्कल 
वेसीिहर न पा २, िकुणे्ड लमजुङ

प्रदेि 
समानिकरण

६. राष्ट्रि य योग दिवि कार्यक्रम २०७९।१०।०१ कारागार कार्यालय लमजुङ 
मा योग म्याट हस्तान्तरण 
तरा योग अभ्यास गरी 
मनाइएको 

५० जना संघिय सिर्त 
अनुदान

२०७९।११।१८ राइनास न पा १०, 
प्यारजुङ लमजुङ

३४ जना प्रदेि 
समानिकरण

७. परम्परागत स्वास्थ्यकर्मीहरुलाइ स्रानीय 
जडिबुटीहरुको पहििान, संरक्षण, प्रयोगका 
लागि अभिमुखिकरण कार्यक्रम
(पुस्ता हस्तान्तरण )

२०८०।०१।१५ मर्स्याङ्दी गा पा १,
घनपोिरा लमजुङ

३२ जना प्रदेि 
समानिकरण

८. संगठित रुपमा योग संिालन कार्यक्रम
( corporate yoga)

२०७९।१२।२७ र २८ 
गते

जिल्ला आयुर्वेद स्वास्थ्य 
केन्द्र रानिकुवाको योग हल

३० जना प्रदेि 
समानिकरण

९. आयुर्वेद सेवा सम्वन्धि क्षमता अभिवृद्दी 
तालिम

२०८०।०१।०४
देखि ०६ गते सम्म

जिल्ला आयुर्वेद स्वास्थ्य 
केन्द्र लमजुङ

१३ जना संघिय सिर्त 
अनुदान

१० नि:िुल्क आयुर्वेद तरा वैकल्पिक चिकित्सा 
स्वास्थ्य शिविर

२०८०।०२।२७ मध्यनेपाल न पा ६, 
िोर्लेटार लमजुङ

२८३ जना संघिय सिर्त 
अनुदान

११ अन्तराष्ट्रि य योग दिवि २०८०।०३।०६
( june 21 2023)

वेसीिहर न पा ७,
फुलवारी िुल्ला मञ्च

७५ जना संघिय सिर्त 
अनुदान

नागरिक आरोग्य कार्यक्रमको जिल्ला स्तरीय 
अभिमुखिकरण तरा अभियान सञ्चालन

२०७९।१२।०९ जिल्ला समन्वय समितिको 
सिा हल वेसीिहर लमजुङ

४५ जना संघिय सिर्त 
अनुदान

नागरिक आरोग्य कार्यक्रमको स्रानीय 
स्तरीय अभिमुखिकरण तरा अभियान 
सञ्चालन

२०८०।०१।१२ दुरपोिरी 
गाँउकार्यपालिकाको सिा 
हल गौडँा

३० जना संघिय सिर्त 
अनुदान

नागरिक आरोग्य समूह गिन २०८०।०१।०८गते देखि 
विभिन्न मितिमा 

वेसििहर नगरपालिकाका 
११ वटै वडामा

११० जना संघिय सिर्त 
अनुदान

नागरिक आरोग्य समूह गिन २०७९।०६।२७गते 
देखि विभिन्न मितिमा

दुरपोिरी गाँउपालिकाका ६ 
वटै वडामा

४५ जना संघिय सिर्त 
अनुदान

१२

नागरिक आरोग्य समूह गिन २०८०।०२।३२गते देखि 
विभिन्न मितिमा

क्व्होलासोरार 
गाँउपालिकाको १, २ र ३ नं 
वडामा

२९ जना संघिय सिर्त 
अनुदान


